
E S F  B U S I N E S S

PLUS DE FUN PENDANT VOTRE
SÉJOUR ! 

Retrouvez l'ensemble de nos
challenges pour renforcer votre
cohésion d'équipe et donner le
meilleur de vous même dans un
esprit détendu et amusant  !
L'occasion de créer des souvenirs
inoubliables !

NOS ACTIVITÉS
LUDIQUES

É C O L E  D U  S K I  F R A N Ç A I S  D E  V A L M O R E L  -  
7 3 2 6 0  V A L M O R E L

T E L  :  0 0  3 3  ( 4 )  7 9  0 9   8 1  8 6
c o n t a c t @ e s f - v a l m o r e l . c o m



G R O U P E S  &  S É M I N A I R E S

ACTIVITÉS
SENSATIONS
Snakegliss, Yooner, encadrement cours 
de ski/ snowboard/ raquettes, descente aux 
flambeaux, ...

Apéro Trappeur, soirée Yourte,
soirée Trappeur, apéro Gliss,

resto Gliss, ...

ACTIVITÉS
INSOLITES

Course 'Slalom Géant", Geanthlon,
challenge construction d'igloo,
challenge team building, ...

ACTIVITÉS
CHALLENGE

É C O L E  D U  S K I  F R A N Ç A I S  D E  V A L M O R E L  -  
7 3 2 6 0  V A L M O R E L

T E L  :  0 0  3 3  ( 4 )  7 9  0 9   8 1  8 6
c o n t a c t @ e s f - v a l m o r e l . c o m



A C T I V I T É S
S E N S A T I O N

É C O L E  D U  S K I  F R A N Ç A I S  D E  V A L M O R E L  -  
7 3 2 6 0  V A L M O R E L

T E L  :  0 0  3 3  ( 4 )  7 9  0 9   8 1  8 6
c o n t a c t @ e s f - v a l m o r e l . c o m

Optez pour une activité riche en 
sensations pour une expérience originale 
et inoubliable ! 
Snakegliss, Yooner, encadrement cours de 
ski/ snowboard/ raquettes, descente aux 
flambeaux,, ...



S N A K E G L I S S

1 moniteur par groupe de 12 personnes
À partir de 12 ans.
Nombre de personnes : Min : 10 pers. Max : 70
pers. 

Dévalez la piste de la télécabine de Pierrafort à
bord d'un snakegliss (serpent de luges) piloté
par un moniteur de esf Valmorel.

Tous les jours à 16h30 sous réserve
des conditions du moment. 
Activité d'environ 1h (montée et
descente incluses). 
RDV au pied de la télécabine de
Pierrafort. 

Forfait de ski ou ticket piéton pour la montée
en télécabine. 
Tenue chaude, casque (prêt possible), gants
et chaussures type « après ski ». 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
SENSATION



D E S C E N T E  E N
Y O O N E R

1 moniteur par groupe de 10 personnes
À partir de 12 ans.
Nombre de personnes : Min : 5 pers. Max : 20
pers. 

Descente en Yooner depuis le sommet de la
télécabine de Pierrafort. Une luge originale à
sensations fortes ! 

Tous les jours à 16h30 sous réserve
des conditions du moment. 
Activité d'environ 1h (montée et
descente incluses). 
RDV au pied de la télécabine de
Pierrafort. 

Forfait de ski ou ticket piéton pour la montée
en télécabine. 
Tenue chaude, casque (prêt possible), gants
et chaussures type « après ski ». 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
SENSATION



E N C A D R E M E N T  C O U R S
D E  S K I ,  S N O W B O A R D ,

R A Q U E T T E S

1 moniteur par groupe de 10 personnes
A partir de 18 ans. 
Tous les niveaux (niveaux homogènes sont
nécessaires pour évoluer en groupe)
Réservation 3 jours à l’avance et liste des
participants obligatoire la veille de l’activité. 
Nombre de personnes : 1 moniteur pour un
groupe de 5 à 10 personnes. 

Encadrement par un moniteur pour des cours de
ski, snowboard ou raquettes ; à la journée ou à la
demi journée. 

Demi journée : 2h45 de cours (matin
de 9h15 à 12h et après midi de 14h15 à
17h) 
Journée de 9h15 à 17h (prestation
n’incluant pas le déjeuner). 
RDV à l’ESF au hameau du Mottet. 

Forfait de ski, casque obligatoire. Matériel
adapté à l’activité désirée. 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
SENSATION



D E S C E N T E  A U X
F L A M B E A U X

A partir de 18 ans. 
En ski UNIQUEMENT. 
Niveau minimum requis : Classe 3. 
Réservation 3 jours à l’avance et liste des
participants obligatoire la veille de l’activité.
1 moniteur pour 10 personnes. 
Nombre de personnes : Min : 20 pers. Max : 80
pers. 

Montée par la télécabine de Pierrafort, vin chaud
dans un restaurant d’altitude et descente à ski à
la lumière des flambeaux (du début de saison au
9 Février). 

Tous les jours à 16h45 sur demande et
sous réserve des conditions du
moment. 
Environ 2h30 (montée et descente
inclus). 
RDV au pied de la télécabine de
Pierrafort. 

Forfait de ski pour la montée en télécabine.
Tenue chaude, casque, gants. Uniquement en
SKI et sans les bâtons. 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
SENSATION



A C T I V I T É S
I N S O L I T E S

É C O L E  D U  S K I  F R A N Ç A I S  D E  V A L M O R E L  -  
7 3 2 6 0  V A L M O R E L

T E L  :  0 0  3 3  ( 4 )  7 9  0 9   8 1  8 6
c o n t a c t @ e s f - v a l m o r e l . c o m

Des expériences inoubliables au coeur de
la nature du domaine de Valmorel pour
créer ou fortifier des liens ! 
Apéro Trappeur, soirée yourte, soirée
Trappeur, apéro Gliss, resto Gliss



A P É R O  T R A P P E U R

À partir de 16 ans. 
1 moniteur par groupe de 12 personnes. 
Nombre de personnes : Min : 8 pers. Max : 80
pers. 

Randonnée nature en raquette à neige à la
lumière des lampes frontales ou des flambeaux
et apéritif Savoyard. 

Tous les jours de la semaine sur
réservation 3 jours à l’avance. 
Environ 2h30 en début de soirée vers
17h30. 
RDV à déterminer avec le responsable
de l’activité. 

Tenue d’hiver, bonnes chaussures de montagne,
gants, bonnet et bâtons de ski. 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
INSOLITES



S O I R É E  Y O U R T E

Menu unique : Salade, Charcuterie, Fondue
savoyarde, Petit dessert, ¼ vin par pers. et
digestif. Communiquer le choix du menu à J-
2. À partir de 14 ans.
1 moniteur par groupe de 12 personnes.
Nombre de personnes : Min : 6 pers. Max : 18
pers.

Randonnée nature en raquette à neige à la
lumière des lampes frontales ou des flambeaux
pour rejoindre la yourte et profiter d’une fondue
savoyarde dans un lieu magique. 

Départ à 18h, environ 1h de marche
pour accéder à la yourte, repas, retour
à la station vers 22h30. 
Tous les jours de la semaine sur
réservation 6 jours à l’avance. 
RDV à déterminer avec le responsable
de l’activité. 

Tenue d’hiver, bonnes chaussures de montagne,
gants, bonnet et bâtons de ski. 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
INSOLITES



S O I R É E  T R A P P E U R

Menu type : Salade, Raclette OU Fondue,
Dessert, ¼ vin par pers. et digestif.
Communiquer le choix du menu à J-2. 
À partir de 14 ans. 
1 moniteur par groupe de 12 personnes. 
Nombre de personnes : Min : 20 pers. Max : 80
pers.

Randonnée nature en raquette à neige à la
lumière des lampes frontales ou des flambeaux
et diner Savoyard. 

Départ à 18h, environ 1h de marche
pour accéder à la yourte, repas, retour
à la station vers 23h. 
Tous les jours de la semaine sur
réservation 3 jours à l’avance. 
RDV à déterminer avec le responsable
de l’activité. 

Tenue d’hiver, bonnes chaussures de montagne,
gants, bonnet et bâtons de ski. 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
INSOLITES



A P É R O  G L I S S

À partir de 12 ans. 
1 moniteur par groupe de 12 personnes. 
Nombre de personnes : Min : 10 pers. Max : 70
pers.

Descente en snakegliss couplé avec un apéritif
savoyard (chiffonade de jambon, saucisson,
fromage) dans un restaurant d’altitude. 

Début de l’activité à 16h30, retour vers
19h. 
Tous les jours sous réserve de
possibilités.
RDV au pied de la télécabine de
Pierrafort. 

Forfait de ski ou ticket piéton pour la montée en
télécabine. Tenue chaude, casque (prêt
possible), gants et chaussures type « après ski ». 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
INSOLITES



R E S T O  G L I S S

Menu type : 1 verre de bienvenue, Fondue
Bourguignonne OU Savoyarde (au choix),
salade, dessert, ¼ vin par pers., café. 
À partir de 12 ans. 
1 moniteur par groupe de 12 personnes. 
Nombre de personnes : Min : 10 pers. Max : 70
pers.

Descente en snakegliss à la lueur des frontales
couplée avec un repas savoyard dans un
restaurant d’altitude. 

Début de l’activité à 16h30, retour vers
22h. 
Tous les jours sous réserve de
possibilités.
RDV au pied de la télécabine de
Pierrafort. 

Forfait de ski ou ticket piéton pour la montée en
télécabine. Tenue chaude, casque (prêt
possible), gants et chaussures type « après ski ». 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
INSOLITES



A C T I V I T É S  
C H A L L E N G E

É C O L E  D U  S K I  F R A N Ç A I S  D E  V A L M O R E L  -  
7 3 2 6 0  V A L M O R E L

T E L  :  0 0  3 3  ( 4 )  7 9  0 9   8 1  8 6
c o n t a c t @ e s f - v a l m o r e l . c o m

S'entraider, s'écouter et se coordonner
pour réussir les épreuves. Les défis en
équipes sont un excellent moyen pour
renforcer la cohésion !
Course 'Slalom Géant", Geanthlon,
challenge construction d'igloo, challenge
team building. 



C O U R S E  " S L A L O M
G E A N T "

A partir de 18 ans. 
Niveau minimum requis : Classe 3. 
Réservation 3 jours à l’avance et liste des
participants obligatoire la veille de l’activité. 
Nombre de personnes : Maximum 120
participants. 

Organisation d’une course type « slalom géant »
sur le stade de slalom du Mottet. Slalom
chronométré avec résultats officiels et remises
de médailles. Possibilité de buffet apéro à
proximité de l’aire d’arrivée sur demande (en
supplément). 

Durée : une demi journée pour
l’ensemble de la course. Environ 50
sec.de course par manche. Tous les
jours sous réserve de possibilités.
RDV au pied du stade de slalom au
hameau du Mottet. 

Forfait de ski, casque obligatoire. Matériel de ski. 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
CHALLENGE



G É A N T H L O N

A partir de 18 ans. 
Niveau minimum requis : Classe 3. 
Réservation 3 jours à l’avance et liste des
participants obligatoire la veille de l’activité. 
Nombre de personnes : De 12 à 60
participants. 

Slalom géant chronométré avec du tir à la
carabine laser au milieu du parcours (type
biathlon) avec des pénalités pour chaque cible
manquée. Possibilité de buffet apéro à proximité
de l’aire d’arrivée sur demande (en supplément). 

Durée : une demi journée pour
l’ensemble de la course. Environ 1
min. de course par participant. 
RDV au pied du stade de slalom au
hameau du Mottet. 

Forfait de ski, casque obligatoire. Matériel de ski. 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
CHALLENGE



C H A L L E N G E
C O N S T R U C T I O N  D ' I G L O O

A partir de 18 ans. 
 1 moniteur par groupe de 12 personnes. 
Nombre de personnes : Min : 8 pers. Max : 60
pers. 

Construction d’un igloo par équipes (esprit «
team building »). Observation des traces
d’animaux en milieu forestier et initiation à
l’orientation. Dégustation de produits régionaux. 

 En fin d’après midi et/ou soirée. 
Prévoir 2h30. 
RDV à l’ESF au hameau du Mottet. 

Tenue d’hiver, bottes ou chaussures de
montagne. 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
CHALLENGE

CONCEPT ET DESCRIPTIF 



C H A L L E N G E  T E A M
B U I L D I N G

A partir de 18 ans. 
 1 moniteur par groupe de 12 personnes. 
Réservation 3 jours à l’avance et liste des
participants obligatoire la veille de l’activité. 
Inclus : location de matériel divers 
Nombre de personnes : Min : 8 pers. Max : 60
pers. 

Pour la cohésion de groupe, la partage et la
stimulation. Par équipes. Activités sportives et
ludiques variées (5 ateliers): KL en airboard,
Snake Gliss, Slalom parallèle en Yooner, parcours
de biathlon à pied et Fat Bike…suivi d’un petit
buffet et remise des résultats. 

Durée : Une demi journée pour
l’ensemble de la prestation (de 2h à
3h). 
RDV : A définir avec le responsable de
groupe sur place en fonction du
nombre de participants et des
conditions. 

Tenues hivernales, bottes ou chaussures
montantes, gants. Eventuellement forfait de ski
selon le lieu (à définir sur place). 

CONCEPT ET DESCRIPTIF 

HORAIRES & LIEU

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

ACTIVITÉS 
CHALLENGE



04 79 09 81 86
@esfvalmorel
contact@esf-valmorel.com
wwww.esf-valmorel.com

Si vous êtes intéressés n'hésitez pas à nous
le faire savoir !  
Nous vous enverrons un mail avec notre
grille tarifaire. 




